
++ Für Beginner und Fortgeschrittene ++

TOP Dive Event
Freediving am 05. 05. 2012

10-18 Uhr im dive4life in Siegburg

Weitere Infos:
Einchecken: 10:00 Uhr • Auschecken: 18:00 Uhr
55,- € pro Person, incl. Eintritt, Teilnahme an Workshops und Mittagsimbiss.
Mindestalter 16 Jahre mit Einverständnis der Eltern

Mitzubringen:
• eigene Ausrüstung soweit vorhanden
• Isomatte
• Badeschuhe

Anmeldeschluss: 20.04.2012 über dive4life

Top Dive Event - Workshops

Werner Giove
Freediving Instructor
Leistungsdiagnost für Cardio Ausdauer

Mentaltraining beim Freitauchen für alle Interessenten

Rosa Leone
Heilpädagogin

Leistungsdiagnose
für Cardio Ausdauer für alle Interessenten

Maribel Thiel
Atem- Meditationstherapeutin
Mental Trainerin

Atem- Meditationstherapie für alle Interessenten

Dieter Anton
Hypno- Regulationstherapeut
Sport Hypnose

Sport Hypnose

Stefan Orth
Freediving Instructor

Schnupperkurse
für Einsteiger für alle Interessierten

Doris Hovermann
Freediving Instructor
Mitglied dt. Freitauch-Nationalkader

Schnupperkurse
für Einsteiger für alle Interessierten

Anna von Boetticher
Instructor Trainer
Mitglied dt. Freitauch-Nationalkader

Technik Training

Andreas Falkenroth
Instructor Trainer und Yogalehrer Statik

Nik Linder
Instructor Trainer
Mitglied dt. Freitauch-Nationalkader

Dynamik No Fins

Andreas Pap
Freediving Instructor No Limits nur für Fortgeschrittene

ausgebucht!

ausgebucht!

ausgebucht!
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